
Amis de Sentiers Bellegarde 
 

BD (Balades Douces) du vendredi 
VENDREDI MATIN                                                                       ETE   2026 

 

Date Heure de 
Départ 

Temps et 
dénivelée 

Balade Départ de : Description Avec 

03/07 8 h 30 150 m 
2 h 30 

Merlogne Le Reymont Par La Conay Odile Sauce  
06 86 35 68 22 

10/07 8 h 30 200 m 
2 h 30 

Le Credo Ecole de 
Lancrans 

Suivre la guide ! Odile Sauce  
06 86 35 68 22 

17/07 8 h 30 150 m 
2 h 30 

Château de 
Clermont 

Droisy La Tuilière, Clermont, Bois de 
Vorcier, le Barbouillon 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

24/07 8 h 30 150 m 
2 h 30 

Belvédère des 
Lades 

Eglise d’Arlod Chemin de découverte François Garçon 
06 84 72 30 38 

31/07 8 h 30 150 m 
2 h 30 

Rosset Parking de 
Chezery 

Par la Fontaine bénite Jacqueline Radisson 
06 88 33 72 01 

07/08 8 h 30 150 m 
2 h 30 

La Valserine Rougeland Petite Côte et la voie du tram Guy Beaurepaire 
06 70 56 00 80 

14/08 8 h 30 200 m  
3 h  

Noire Combe Parking de 
Chezery 

Moulin Thomas et la Mierette Jacqueline Radisson 
06 88 33 72 01 

21/08 8 h 30 200 m 
2 h 30 

Sous La Conay Le Raymont La liez, Pré de l’Alouette, le 
Chaix 

Éric Miscischia 
06 11 70 82 75 

28/08 8 h 30 200 m  
2 h 30 

La Namphée Montanges, 
salle des fêtes  

Les Georennes et Pierre percée Jacqueline Radisson 
06 88 33 72 01 

 
Rendez-vous : 
Parking Carrefour 
 
 
NB : le pilote dont le nom est en italique et en rouge vous attendra au point de départ de la 
balade 
 


