
Amis des sentiers 
               Calendrier des 3 P du lundi  MAI et JUIN   2026

date
PETITE

en temps et
en dénivelée

PROMENADE de  PROXIMITE
départ de :

DESCRIPTION Avec

04/05 400 m
5 h 

L’Anquerne Au Berbouiller
la Pesse

Longue balade (14 km) dans le Jura. L’Embossieux,
L’Anquerne, au Reculet, les Loges, Malatrait.
Prendre un en-cas

Annie Tournier
07 82 15 11 60

11/05
250 m
3 h

Sur Lyand Station de Sur Lyand Combe Giret, Les Platières, retour par les crêtes
(ou l’inverse)

Marie-Claude Fournet
06 73 93 11 26

18/05 3 h 
310 m

Autour de Songieu Eglise Songieu Lac des Alliets - Pont des tines - Moulin Martinet 
- Châteauneuf - Grotte du Pic

Christiane Cretel
06 07 54 17 24

25/05
450 m

4 h
Le Mont Cornet 

(Guerre du Bugey au 
13ème siècle) 

Les Neyroles
Parking boulangerie

Balade sous les Cheminées du Fond de Sème
Inconvénient : bruit de l’autoroute dans la vallée

Annie Tournier
07 82 15 11 60

01/06
235

2 h 30
Au fil de la Dorche Chanay

Stade, totem
Face au Mont Blanc, Belvédère pour admirer la 
cascade (descente par groupes). Balade en boucle.

Salvatore Porrovecchio
07 84 33 20 56

08/06
456 m
3 h 30

Le sentier des
Charbonniers

Chanay
City stade

À flanc de montagne, forêt de hêtres, magnifique 
panorama sur les Alpes.

Salvatore Porrovecchio
07 84 33 20 56

15/06
300 m

4 h
Plateau du Salève Parkingd e la

Bouillette
Grange Gaby, gare du téléphérique, col de la 
Grande Gorge, Retour par les Crêts

Christiane Cretel
06 07 54 17 24

22/06 360 m
4 h 

Le sentier de l’écureuil
et ses belvédères 

Les Granges
Le Poizat

Le Sougey, le Peney, le Carrelet, En Crépin Annie Tournier
07 82 15 11 60

29/06
200 m

3 h
Maillat Maillat, place de la

mairie
Boucle de l’Enversin, Chapelle Saint clair, 
Oissellaz, la Platière

François Garçon
06 84 72 30 38

Rendez-vous: 
à 12 h 55 pour un départ à 13 h (regroupement des voitures au fond du parking de Carrefour)  
Attention: si la chaleur s’installe  l’après –midi, la sortie pourrait être avancée au matin. Si changement, l’information sera 
fournie la veille sur la messagerie (avec précision de l’horaire). Pensez à consulter


