
  MARS et AVRIL 2026
Calendrier des 3 P

DATE PETITE
en temps et en dénivelée

PROMENADE de  PROXIMITE
départ de :

DESCRIPTION avec

02/03/26 200 m
2 h 30

Les nivéoles de la
Valserine

Château d’eau des Etournelles Étang du Nièvre, Chatillon, 
descente à la Valserine, Nivéoles, 
route de la Plaine
Boue possible

Annie Tournier
07 82 15 11 60

09/03/26 320 m
3h 00

Bord du rhône Restaurant grésin
 chez Christian

 Pont de grésin
Les Cotelets,éloise et reour 

Eric Miscischia
06 11 70 82 75

16/03/26 300 m
3h30

Les fleurs du
Vuache

 Par Vulbens

Montée plus douce
regroupement des

voiture:cimetière de vulbens

Montée douce à la Sainte victoire 
Retour  en boucle par le Golet du

Pey

 Eric Miscischia
06 11 70 82 75

23/03/26 350 m
3 h 45

Cascade d’Eilloux Seyssel
Grand Parking 
près du port

Traversée de Seyssel, la gare, 
montée Eilloux, Corbonnod, au-
dessus de Gigniez, la Fontaine, 
Corbonnod, Seyssel

Annie Tournier
07 82 15 11 60

   30/03/26 250 m
3h 30

Les graniteurs Parking des graniteurs à Charly Croix de Vin
Col Mont Sion
Bois Montailloux

Christiane Cretel
06 07 54 17 24

06/04/26 320 m
3 h 30

Seyssel rive gaucheOratoire de la Rochette
Seyssel

Les Molasses, Vens d’en Haut, Prairod, 
Romaz, Les Côtes d’en bas, le port, voie 
verte

Annie Tournier
07 82 15 11 60

13/04/26 350 m
3h30

Le vuache sud Chaumont/ruine du 
château/la montagne

Grinpette sur la montagne.descente
par champ barbier et Chaumontet

M Claude Foumet
06 73 93 11 26

20/04/26 350 m
3h00

Chalamont par Col
richemond

Parking des Côves Le chenay,Golet du four 
et les combettes Chalamont

Christiane Cretel
06 07 54 17 24

27/04/26 200 m
3 h 00

De la chapelle de
Retord à la ferme

de Retord

Chapelle de Retord Les Solives,  Très Mas Curty, 
Grange à Lucien, Ferme du Retord

Annie Tournier
07 82 15 11 60

RENDEZ-VOUS :
- sur le parking du centre commercial Carrefour
- à 12 h 55, pour un départ à 13 h
- Si présence de neige les sorties prévues peuvent être modifiées


