
Amis des sentiers  
3P du lundi (Petites Promenades de Proximité)  

3P - Automne 2025 : Novembre et Décembre 
DATE PETITE 

en temps et en 
dénivelée 

PROMENADE de  PROXIMITE 
départ de : 

DESCRIPTION Avec  

03/11 300 m 
3 h 30 

Sous Bassy Parking Bassy à l’intérieur du 
village 

Bassy, chez métral, Veytrens, sur les Mouilles, 
Benoz, le Grand Clos, la Fin 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

  

10/11 150 m 
3 h 

Autour de Chêne 
en Semine 

Mairie de Franclens Etang Roz, Arjon, Chêne en Semine Christiane Cretel   

17/11 250 m 
2 h 30 

Pain de sucre de 
Surjoux 

Chalonges, cimetière Bois Millet, Perretaz, Pain de sucre, Volland Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

  

24/11  200 m 
2 h 30  

Les Pierrailles Menthières, parking Aller par les moraines, retour par le col de 
Menthières (ou les combes) 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

  

01/12 200 m 
2 h 30 

Les villages autour 
d’Injoux 

Injoux, devant l’école En vrac : Davanod, Craz, Chaix, Injoux Christiane Cretel 
06 07 54 17 24 

  

08/12 200 m 
2 h 30 

De la Pierre à 
Confort 

Parking de la voie du tram : 
Rougeland 

Rougeland, Petite Côte, Confort, Champ Jacob, 
Terre de Ballon 

Bernard Marandet 
06 81 11 81 97 

  

15/12  200 m 
2 h 45 

La Michaille Salle des fêtes de Chatillon Ardon, la Lulenne, chemin botanique, Pré Jeantet, la 
Chaudavie, chemin des Dames, combe de Vaux 

Bernard Marandet 
06 81 11 81 97 

  

22/12 150 m 
2 h 15 

Plateau de la 
Semine 

Cusinens Bords du Rhône .Beaunont Bel air, Etang Roz et 
retour 

François Garçon 
06 84 72 30 38 

  

29/12 100 m 
2 h 15 

Promenade 
digestive ou 
…apéritive 

Pont Romain 
Route de Mussel 

Par Villes et Ochiaz Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

  

 
Rendez-vous (si le temps est incertain, prenez  la précaution de téléphoner au pilote pour modification ou annulation, de même avertissez le pilote si vous vous rendez 
directement au point de départ de la balade) :  
 

- à 12 h 55 pour un départ à 13 h   
-     sur le parking Carrefour pour le covoiturage 
Les pilotes dont les noms sont en italique attendront le groupe au départ de la randonnée  NB : ces circuits peuvent emprunter des portions voies goudronnées 


