
Amis des sentiers  
3P du lundi (Petites Promenades de Proximité)  
3P - Automne 2025 (septembre, octobre) 

DATE PETITE 
en temps et 
en dénivelée 

PROMENADE de  PROXIMITE 
départ de : 

DESCRIPTION Avec  

01/09 
 

350 m 
3 h 30 

De Montanges à 
Champfromier 

(si pas trop humide) 

Salle des fêtes de Montanges Par La Namphée, descente à la Valserine 
(parcours peut-être glissant), montée de long de 
la Volferine, Champfromier, camping 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 
 

  

08/09 
 

200 m 
3 h 

Sentier des douaniers  Valleiry  « Sur un itinéraire pédestre chevauchant la frontière 
franco-suisse, venez découvrir les multiples facettes 
cachées ou oubliées du patrimoine architectural et 
historique, rural ou naturel, du bassin genevois » 

Monique Charvet 
06 08 50 44 95 
 

  

15/09 
RDV  

10 h 30 

De 3 h 30 
 à 5 h 30 
de marche 
selon trajet  

Lelex/Chezery ou 
Lelex/ Champfromier 
Beau temps impératif 

Prendre le car  
Soit à Champfromier 

Soit à Chézery 

 En car : soit 11 h 35 à Champfromier 
              soit 11 h 45 à Chézery 
Arrivée à Lelex 12 h 05. Déjeuner tiré du sac. 
Retour à pied plus ou moins le long de la Valserine 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 
 

  

22/09 
 

230 m 
3 h 30 

Les Graniteurs Parking des Graniteurs à Charly Croix de Vin - Col Mt Sion -Bois Montailloux Christiane Cretel 
06 07 54 17 24 

  

29/09 
 

300 m  
3 h 30 

Bornachon belvédère Plan d’eau de la balme 
 de Sillingy 

Les Devins, Lachair, Sublessy, Bornachon, Combe 
de Sillingy, Les Fraises sauvages, lac de la Balme 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 
 

  

06/10 
 

450 m 
3 h 45 

L’Areta et les étangs 
Marron 

Brenod, place du village Au sud, les cascades, au nord les étangs Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

  

13/10 
 

250 m 
3 h  

La Ronde des Plans Plans d’Hotonnes Croix des Terments - Point de vue Beauregard - 
Le Gros Chêne 

Christiane Cretel 
06 07 54 17 24 

  

20/10 
 

400 m 
2 h 45 

Chalet Bizot Parking de la Charmante Par Sorgia d’en haut, crêt du Milieu,  crêt du 
Miroir, Chalet Bizot 

Bernard Marandet 
06 81 11 81 97 

  

27/10 350 m 
3 h 30 

Tour des belvédères 
De Giron  

Croix de Giron  5 chalets. Belvédères : Lachat, les Avalanches, 
Roche fauconnière 

François Garçon 
06 84 72 30 38 

  

 
Rendez-vous (si le temps est incertain, prenez  la précaution de téléphoner au pilote pour modification ou annulation) : 

- à 12 h 55 pour un départ à 13 h   
-     sur le parking Carrefour pour le covoiturage Les pilotes dont les noms sont en italique attendront le groupe au départ de la randonnée  
 NB : ces circuits peuvent emprunter des portions voies goudronnées 


