
Amis des sentiers 
Calendrier des 3 P du lundi  MAI et JUIN   2025

date
PETITE
en temps

et en
dénivelée

PROMENADE de  PROXIMITE
départ de :

DESCRIPTION Avec

05/05 350 m
3 h 

Marnot et la
roche de l’aigle

Mairie de saint
Germain de Joux

Les marmites, Arcis, Longefand, 
les Combes, roche de l’aigle, 
Marnod, Longefand

Annie Tournier
07 82 15 11 60

12/05
300 m

3 h
Les crêtes de

l’Hergues
Col de la Biche Crêtes, vallon d’Arvières Marie-Thérèse Brunet

 06 79 62 29 50

19/05
250m
4 h 

Boucle
Chosal/Copponex
Land Art

Parking de Chosal Bageoles,  Chatillon,  Copponex,
Mezier

Christiane Cretel
06 07 54 17 24

26/05
350 m
3 h 30

Pont du Dragon Salle des fêtes
Champfromier

Volferine, tunnel Domplomb, Planche 
à joux, Pont du Dragon

François Garçon
06 84 72 30 38

02/06
250 m
3 h 30

Les Graniteurs Parting Les
Graniteurs à Charly

Croix de Vin, col Mont Sion, bois 
Montailloux

Christiane Cretel
06 07 54 17 24

09/06
300 m
3 h 45 Crêt de Tilly

Parking carrefour à
Frangy

Champagne, Tagny, Vannecy, Crêt
Tilly,Ferraz, Quincy (boue 
possible)

Annie Tournier
07 82 15 11 60

16/06
280 m

4 h
Plateau du Salève Parking de la

Bouillette
Grange Gaby, gare téléphérique, 
col Grange Gorge, route des 
Crêtes

Christiane Cretel
06 07 54 17 24

23/06 280m
3h

Les fermes du
retord Nord

Parking du Diers Le Diers ,le Cul de la Maye, 
Charbois La Liez,Le Chaix ,,,

Bernard Marandet
06 81 11 81 97

30/06
300 m
3h 30

Pont des Pierres Lancrans (école) Petite Côte, Mélée des eaux, 
Pont des Pierre, voie du Tram

Eric Miscischia
06 11 70 82 75

Rendez-vous: 
- à 12 h 55 pour un départ à 13 h (regroupement des  voitures au fond du parking de 

carrefour)  
- parking de Carrefour

PS: si vous  allez directement au point de départ (sans passer par le RDV Carrefour), merci de 
le signaler au pilote (pour éviter tout malentendu)


