N° 381- février 2025

CA du 13 février 2025
Etaient présents:
F Gargon, O Sauce, C Cretel, C Rimbault, G Beaurepaire, B Marandet E Miscichia, MC Fournet,
A Tournier, JP Louvion, A Grenier, MT Brunet, R Multin , M. Lemaitre, J.M. Pillet,

Excusés:

Site des AS : https://amissentiersbellegarde01.fr

A-BALADES

Al- Les 3 P du lundi

06/01/2025 - Croix de Montlery avec Frangois Gargon
Balade annulée

13/01/2025 - 2 propositions :
1- Avec Marie-Claude Fournet : raquettes sur les Solives : 12 AS

Avec raquettes, départ du parking a |'embranchement de la route de la chapelle du Retord.
Sous un vent glacial, on part a droite dans la forét et aprés avoir traversé la piste de ski, on
grimpe sous les feuillus

parte haute de la longue combe de la Vézeronce. Pas de probléme pour celui qui n'a pas de
raquette! La neige est épaisse, dure et scintillante, elle crisse sous nos pieds et le vent a cessé |
En laissant au loin le petit hameau de la chapelle, on monte a droite pour prendre une combe



paralléle a celle de la Vézeronce: De combe en combe, le plateau jurassien du Retord est en fait
une téle ondulée! Cette fois-ci nous cheminons longuement a travers une forét de sapins avant
de découvrir une étendue blanche plein Sud en direction des Plans d'Hotonnes avec un
randonneur( vu de loin ) ou plutdt une randonneuse( vue de prés) seule dans cette immensité .
Depuis le départ, nous suivons les pistes 9 et 10, nous bifurquons sur la gauche et apres quelques
hésitations a trouver le chemin de la ferme des Solives, nous y parvenons en marchant plein
Nord. Aux Solives, des skieurs arrivent a toute vitesse, nous les laissons prendre la descente
difficile dans le bois et hous restons en lisiere avant de descendre tranquillement a La

Chapelle. Il nous reste a longer la belle combe de la Vézeronce jusqu'aux voitures, heureux de
cette sortie vivifiante!

2- Avec Annie Tournier : a pieds, Montanges/Champfromier : 18 AS

Temps magnifique, grand soleil, mais aussi froid glacial. Départ de la salle de Fétes de Montanges, par la
route forestiére, jusqu'a I'entrée du bois qui hous amene, a travers les arbres couverts de mousse et de
lichen, et sur un sol inégal, jusqu'aux Géorennes, le camping de Champfromier. Descente et remontée,
(c'est le lot de tout randonneur), par la route de la fruitiére, puis un petit raidillon, sur Communal. Une
ferme avec des poules que Bernard ne se prive pas de photographier. Beau panorama aussi sur le village,
et passage par sous Cruchon et Chatonnaz, ou la sapiniere a presque entierement disparu. (bostryche ?) ;
nous suivons le sentier et dépassons les Quarts (grosse ferme rénovée joliment), puis Leyriat, et nous
rentrons par la petite route du chdteau, pour terminer notre balade en traversant le village de
Montanges. Belle aprés-midi partagée. 9.5km, et 350m dénivelé

20/01/2025 - Gigniez avec les deux Christiane, 29 AS

29 A.S aux parkings de Gignez. Belle météo fraiche et ensoleillée Bonne grimpette au départ
pour parvenir par sentier et piste a la maison du « Montailloux de Vent », superbe propriété
bien entretenue ou beaucoup du groupe se verraient bien profiter de ce magnifique coin de
campagne et de son point de vue sur les Alpes. Mais il faut bien continuer par un agréable
sentier forestier et se poser a « la fontaine de Ladiat » joli captage d'eau aménagé. On arrive
ensuite au refuge « du Montailloux de Bise ». De la, descente de retour tranquille par une bonne
piste avec vue sur le bassin de Corbonod, le Rhone et les Aravis.

Agréable parcours de 6.5 km environ pour 280 m de dénivelé. Merci aux 2 Christiane. F.G

27/01/2025 - balade annulée

03/02/2025 - 2 propositions :

1 - Balade en raquettes avec Bernard Marandet, 20 AS

20 A.S au parking de l'auberge .Belle neige bien damée et super soleil. Départ par « Pré
Neyret » puis apres la Platiere, boucle en sauvage direction chapelle Retord pour revenir et
grimper a la Croix de Montléry qui nous offre un superbe panorama ce jour !l Retour tranquille
vers l'auberge, belle piste, bonne neige, beau soleil, bref, de I'avis général, le bonheur ...Merci a
Bernard pour nous avoir reconnu cette boucle de 7.2 km pour 160 m de dénivelé. F.G

2 - Sortie en Michaille avec Odile Sauce, 11 AS



Départ de Carrefour en direction du ranch des gorges pour rejoindre la piste cyclable, la combe

de vaux et Ardon. Toute la petite équipe de 10 dames était d'accord pour faire le tour de Chdtillon et rentrer
par I'étang. Bonne ambiance, beau soleil, Belle balade de 12 km 60 et 150 m de dénivelé. Odile

10/02/2015 - 6résin/Léaz par la Platiére et ruisseau « le Blanchet » avec Annie

Tournier : 7 AS

RV au parking de Grésin. Nous prenons la direction du bord du Rhdne et empruntons un petit
chemin pentu, étroit et avec du dévers a quelques endroits ou Dominique a été en difficulté mais
avec |'aide de quelques messieurs elle a surmonté sa peur. A la sortie de la partie boisée, nous
arrivons a la platiere de Léaz, nous longeons la rive droite du Rhdone avec une magnifique eau
bleu turquoise. Nous prenons un chemin sur notre gauche avec une pente d'un bon dénivelé pour
rejoindre Léaz. Une petite pause et un autre petit effort pour rejoindre la vierge.

Je m'apergois qu'il manque la sculpture de M Raisin, apparemment elle aurait ét+é volée. Annie
nhous raconte la Iégende de sainte Victoire et nous admirons les méandres du Rhéne ainsi que la
montaghe du Vuache. Nous rentrons tranquillement par les Népliers ou quelques gouttes font
leurs apparitions. Merci a Annie pour cette balade de 3h /8 km 7 et 285 m de dénivelé. M. Eric
PS : il semblerait que I'absence de la sculpture ne soit pas due a un vol mais a une tempéte qui l'a
déplacée...par-dela la falaise !

B - AFFAIRES COURANTES :

B1- Les voeux de la municipalité de Valserhone ont eu lieu le 31/01

B2- Assemblée générale de CDRP, le 20/02
Nos président et le vice-président participeront a cette AG

B1- sortie Pleine lune : 12 février 2025

17 marcheurs(e) et 22 convives pour cette sortie.

Départ de Catray pour trouver la nuit dans la montée de Pra Devant. Passages terrain et neige mouillée.
La brume se dégage un peu et nous offre quelques belles vues de la lune. On continue par « sur le jet »,
mais la, hélas, le panorama s'est refermé. Retour a Catray ou nous profitons d'un beau coup d'oeil sur les
lumiéres de la vallée. On gagne |'auberge de Cuvéry ou nous attend une copieuse raclette préparée et
servie avec le sourire par Valérie et son équipe. Le repas se passe dans la bonne ambiance habituelle. Le
génépi offert par GUY pour ses 80 printemps nous assure une bonne digestion Donc on résume : raclette
copieuse et marche nocturne de 7.5 km pour 253 m de dénivelé. F.G

B2 -Planning des balades
- l'absence actuelle de neige permet de reprendre les BD dés le mois de mars
- en pieces jointes

Le calendrier des BD de mars et avril

Celui des 3P



Prochaine réunion le jeudi 13 février a 18 h 30



