
Amis de Sentiers Bellegarde 
 

BD (Balades Douces) du vendredi 
MARS  et AVRIL   2025 

 

Date Temps et 
dénivelée 

Balade Départ de : Description avec 

07/03 
 

100 m 
2 h 15 

Belvédère du 
Rhône  

Église d’Arlod Aller-retour Christiane Cretel 
06 07 54 17 24 
 

14/03 
 

190 m  
2 h 15 

 

 
Cascade d’Eilloux 

Parking en face de la gare 
de Seyssel Ain 

La Brune - Cascade - Corbonod - 
Chemin des Moines 

Christiane Cretel 
06 07 54 17 24 

21/03 
 
 

200 m 
2 h 30 

Entre Lancrans et 
Confort 

École de Lancrans Côte d’en-bas, Confort, voie du 
tram 

Odile sauce 
06 86 35 68 22 

28/03 
 

150 m 
2 h 30 

De Miribel à 
Flavion 

La vierge d’Echallon 
(regroupement  parking 

église) 

La Vie du Char, Flavion, la 
Compagnie, les Etres, Fuuas, la 
Pénaillère 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

04/04 100 m 
30h 

 

Plateau de la 
Semine 

Parking de la CCS Chemin de Benetang, Arjon, chef 
lieu, route de Foenens, retour 
par les bois 

Marie-Claude Fournet 
06 73 93 11 26 

11/04 200 m 
2h30 

 

Autour d’Ardon Ardon Carrière, chemin des Dames, Pré 
Jantet, Surge 

J-P Louvion 
06 03 25 59 73 

18/04   
 
 

200 m 
3 h 

Autour de Billiat École de Billiat Par Chaix, Davanot et Chapuzat Odile sauce 
06 86 35 68 22 

25/04 
 
 

120 m 
3 h 

Bois de la Semine Parking salle des fêtes de  
Franclens 

La Crétaz - Etang Rose - Bel Air 
- Foenens  

Les Christiane 
06.07.54.17.24 
06.83.22.62.75 

 
Rendez-vous : 

- à 12 h 55 pour un départ à 13 h 
- sur le parking de Carrefour 


