Assemblée Générale des AMIS des SENTIERS de BELLEGARDE
Lancrans, 19 octobre 2024

Exercice du 1 septembre 2023 au 31 aoiit 2024 (soit 12 mois)

1-Recueillement : a la mémoire de Grorges Bergounioux et Claude Tournier

2-Ordre du jour :
Rapport moral
Rapport d'activités et rapport financier
Election du nouveau CA
Questions diverses

3-Pourquoi adhérer a un club de marche ou les bienfaits d'un club de marche

+ c'est un encouragement a rester actif quel que soit I'dge

* -engroupe, on regoit soutien et encouragements, ce qui renforce la motivation envers
I'exercice physique parfois difficile pour certains

* - larencontre avec d'autres personnes qui partagent le méme intérét peut apporter de
solides amitiés

+ - l'association et ses pilotes permettent de découvrir de nouveaux paysages méme si
d'année en année certains lieux commencent a €tre bien connus.....

+  CONCLUSION :

+ quel que soit le probléme de santé (ou presque), le médecin dira « MARCHER ». Ce qui :

- maintient le bien &tre moral et physique

- favorise la découverte de lieux, de fleurs, de sentiers, etc...

- permet de cultiver des relations sociales et de rester engager dans la vie locale

4- Effectifs et composition du club :

Evolution de I'effectif sur 5 ans
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5-Les balades réquliéres :

On récapitule

Balades proposées MNombre total des Annulations Mbre de balades réalisées
propositions

BD du vendredi

3P du lundi 51 11 40

Soirée des lumigres 1 1

Sortie pleine lune 1 1
Rando gourmande i 1
TOTAL 90 18 72

Rappel :

- Les BD ont lieu le vendredi aprés midi 2 'automne et au printemps, & partir de mars cette année, comme tenu
de I'absence de neige (soit 7 mois) , départ 13 h pour un maximum de 300 m de dénivelée

- Les 3F se déroulent le lundi aprés-midi & I'automne, I'hiver et au printemps avec un maximum de 500 m de
dénivelée. Uété les randonnées se font a la journée, sans maximum de dénivelée (compte tenu de la forme des
équipes, BOD, 700 ou 800 m suffisent amplement A la majorité des membresl)

6-Autres sorties :
* Soirée des lumiéres, le 28 décembre 2013
Balade de nuit, a la recherche des maisons illuminées entre Chalonges et Surjoux a l'initiative
de Jean-Michel Pilliet
* Sortie pleine lune, sur le Retord avec notre regretté Georges Bergounioux
* Rando gourmande du 25 juillet au fer a Cheval avec 59 AS
Tout était parfait, le soleil, les balades, le repas

7-Remerciements adressés aux pilotes avec leur photo

8-La marche nordique

9-Entretien des sentiers

10-Le CA remercie les bénévoles : pilotes, baliseurs et autres bonnes volontés
Il gére les affaires courantes, établit les calendriers de randonnées, fait suivre les
informations de la fédération ou du CDRP
Il associe les adhérents a la vie locale
Un groupe entretient et balise les sentiers. Un autre numérise les sentiers.
Le CA se réunit 1 fois par mois, en principe le deuxiéme jeudi de chaque mois. Il est
actuellement composé de 16 membres :



Guy Beaurepaire, Marie-Thérese Brunet, Christiane Cretel, Marie-Claude Fournet,
Frangois Gargon, Maryse Lemaitre, Jean-Pierre Louvion, Jean-Michel Pilliet, Christiane
Rimbault, Bernard Marandet, Roland Multin, Jacqueline Radisson, Alain Grenier, Odile
Sauce, Eric Miscischia, Annie Tournier

Frangois Gargon en est le président, Guy Beaurepaire le vice-président, Jean-Pierre
Louvion, et Maryse Lemaitre, les trésoriers, Eric Miscischia, Marie-Claude Fournet,
Annie Tournier les secrétaires

11-Les partenaires :
Mairie de Bellegarde et la CCPB :

Participation du club :

aux réunions de la CCPB pour définir les acteurs de I'entretien des sentiers
Office du tourisme « Terre Valserine » :

Le président et Guy Beaurepaire font partie du C.A de I'office du tourisme et
assistent aux réunions. Ils participent a la commission « sentiers »

12-Les comptes

Amis des Sentiers
Exercice comptable2024 (du 01/09/2023 au 31/08/2024
Compte de résultat
Dépenses Recettes

Prélevements F.F.R.P 2023-2024 4 230,90 €|Cotisations 2022-2023 501530€
Manifestations 2300€

Reste 4 charge:

Assemblée générale 224495€ 127500€
Féte rois 7596 €

Rando gourmande 212400€ 285000 €
Rando gourmande car 93500 €

Scaleway site internet Fi12¢€

Disque dur 5885 €

Frais bancaires... 8523 €

Don SPF décés C. Toumnier 300,00 €

Don Sol et Homme décés C. Tournier 300,00 €

Don G. Bergougniou Ligue du cancer 200,00 €

. : Frais déplacement
Frais de déplacement Frangois 700,00 € |Frangois 700.00 €
Total 11 326,15 € 9840,30€
solde du compte -1 485,85 €
BILAN
Actif Passif

Fonds propres 12 980,24 €

Caisse 360,00 €

Total 13 340,24 €| Déficit exercice -1 485,85 €
Solde 11 854,39 € |Total..................| -1 485,85¢€




