
Assemblée Générale des AMIS des SENTIERS de BELLEGARDE 
Lancrans, 19 octobre 2024 

Exercice du 1 septembre 2023 au 31 août 2024  (soit 12 mois) 
 
 

1-Recueillement : à la mémoire de Grorges Bergounioux et Claude Tournier 
 

2-Ordre du jour : 
    Rapport moral 

Rapport d’activités et rapport financier 
Élection du nouveau CA 
Questions diverses 
 

3-Pourquoi adhérer à un club de marche ou les bienfaits d’un club de marche 
• c’est un encouragement à rester actif quel que soit l’âge 
• - en groupe, on reçoit soutien et encouragements, ce qui renforce la  motivation envers 

l'exercice physique parfois difficile pour certains 
• - la rencontre avec d’autres personnes qui partagent le même intérêt peut apporter de 

solides amitiés 
• - l’association et ses pilotes permettent de découvrir de nouveaux paysages même si 

d’année en année certains lieux commencent à être bien connus….. 
• CONCLUSION : 
•  quel que soit le problème de santé (ou presque), le médecin dira « MARCHER ». Ce qui : 
- maintient le bien être moral et physique 
- favorise la découverte de lieux, de fleurs, de sentiers, etc… 
- permet de cultiver des relations sociales et de rester engager dans la vie locale 

 
4- Effectifs et composition du club :  

 

 
 

 



 
 
 

5-Les balades régulières : 

 
6-Autres sorties : 

* Soirée des lumières, le 28 décembre 2013 
Balade de nuit, à la recherche  des maisons illuminées  entre Chalonges et Surjoux à l’initiative 
de Jean-Michel Pilliet 
* Sortie pleine lune, sur le Retord avec notre regretté Georges Bergounioux 
* Rando gourmande du 25 juillet au fer à Cheval avec 59 AS 
Tout était parfait, le soleil, les balades, le repas 
 

7-Remerciements adressés aux pilotes avec leur photo 
 

8-La marche nordique 
 

9-Entretien des sentiers 
 
 

10-Le CA remercie les bénévoles : pilotes, baliseurs et autres bonnes volontés  
Il gère les affaires courantes, établit les calendriers de randonnées, fait suivre les 
informations de la fédération ou du CDRP 
Il associe les adhérents à la vie locale 
Un groupe entretient et balise les sentiers. Un autre numérise les sentiers.  
Le CA se réunit 1 fois par mois, en principe le deuxième jeudi de chaque mois. Il est 
actuellement composé de 16 membres : 



Guy Beaurepaire, Marie-Thérèse Brunet, Christiane Cretel, Marie-Claude Fournet, 
François Garçon, Maryse Lemaitre, Jean-Pierre  Louvion, Jean-Michel Pilliet, Christiane 
Rimbault, Bernard Marandet, Roland Multin, Jacqueline Radisson, Alain Grenier, Odile 
Sauce,  Eric Miscischia, Annie Tournier 
 
François Garçon en est le président, Guy Beaurepaire le vice-président, Jean-Pierre 
Louvion, et Maryse Lemaitre, les trésoriers,  Eric Miscischia, Marie-Claude Fournet, 
Annie Tournier les secrétaires 
 
 

11-Les  partenaires : 
Mairie de Bellegarde et la CCPB : 
 Participation du club : 

aux réunions de la CCPB pour définir les acteurs de l’entretien des sentiers 
 Office du tourisme « Terre Valserine » : 

Le président et Guy Beaurepaire font partie du C.A de l’office du tourisme et 
assistent aux réunions. Ils participent à la commission « sentiers » 

    
 

12-Les comptes 

  


