
CA du 10 octobre 2024

Étaient présents : F Garçon, J Radison, O Sauc », C Cretel, C Rimbault, G Beaurepaire, B 
Marandet, 
E Miscichia, MC Fournet, A Tournier
  

Excusés :   JP Louvion, A Grenier, MT Brunet, R Multin

Site des AS : https://amissentiersbellegarde01.fr

A-BALADES

A1- Les 3 P du lundi 

09/09/2024 – Tour de L'Oignin  avec Eric Miscischia

La météo n'étant pas bonne toute la journée, la balade prévue ce jour est annulée.

16/09/2024 : Abbaye de Meyriat : avec A Tournier ; 32 AS

Départ du lieu dit La Pérouse à droite de la D1, en face des étangs Marron. On pénètre dans un 
sous-bois de feuillus, sur un sentier herbeux et boueux pour atteindre une forêt de résineux : 
C'est la belle forêt domaniale de Meyriat, elle a repris sa place après les grands défrichements 
du Moyen Âge entrepris par les moines et les seigneurs. Au bas de la pente, le sapin président 
en majesté, un colosse de 300 ans, 13m3 et 40 m de haut! Impossible pour "notre président" de 
se dérober, il doit prendre la pose! En approche du ruisseau du Valay  que nous traverserons de 
nombreuses fois sur de petits ponts de bois moussus, apparaissent les ruines de l'abbaye de 
Meyriat, une chartreuse fondée au XII siècle. Ici les moines exploitaient le bois et avaient 
aménagé le ruisseau en amont avec des barrages pour alimenter la scierie. On observe la 
silhouette d'un Chartreux avec sa cape taillée dans un tronc de sapin. Plus loin, la Correrie, 
sorte d'ancienne ferme pour les frères affectés aux taches agricoles et forestières est 
devenue aujourd’hui un abri pour chasseur ou randonneur. La partie la plus agréable de la balade 
est  en rive droite avec le clapotis de l'eau à chaque approche du ruisseau, le soleil entre les 
arbres, la végétation exubérante du pré de Rivoire. Encore un petit pont et nous sommes sur la 
rive gauche, est-ce de ce côté que nous avons croisé un faisan pas du tout impressionné par 
notre troupe? Et puis c'est une  longue montée en lacets depuis le ruisseau et sa cascade 
jusqu'au plateau où le vent nous surprend. Le soleil baisse, nous n'aurons pas le temps de faire le
tour des étangs Marron, retour aux voitures ce sera pour une prochaine fois !
Belle balade forestière, 32 AS, 7 Kms, 270 m de dénivelé. Merci Annie ! AMS

23/09/2024 : Tumet avec B Marandet 
Vu la météo La balade est annulée



30/09/2024 : Motz avec A Tournier : 35 AS

Météo idéale soleil et pas trop chaud. Première grimpette vers Châteaufort. On continue en 
campagne pour parvenir à Landernie. Puis c’est la montée en sentier forestier avec un passage 
sportif aux marches de rocher inégales, mais bien  gérées par le groupe. 

On arrive au  belvédère qui nous donne un magnifique panorama sur le bassin de Chautagne, le 
Rhône et la chaine du Colombier. Puis c’est la descente direction Motz. On traverse les 
vignes,  dont certaines en vendanges, Passage à l’atelier de Spiruline, puis on gagne les bords du 
Rhône que l’on longe pour le retour à l’aire du Fier. 

Belle boucle variée et panoramique de 9.5 km pour 390 m de dénivelé. F.G

07/10/2024 : Crêtes de l'Herges avec MT Brunet

Vu la météo La balade est annulée

A2 - Les BD du vendredi
13/09/2024. Chezery avec Odile Sauge et G Pitton : 24 AS

Beau temps ensoleillé avec averses éparses !!
Départ sur le sentier de Fontaine Bénite, passage au mémorial de Saint Roland, sous quelques 
nuages sombres. On passe Fontaine Bénite pour parvenir à La Rivière. Traversée du hameau pour
grimper le long du ruisseau de la rivière. La, une forte pluie nous oblige à  sortir les équipements
dans la bonne humeur générale On continue pour rejoindre la petite route qui nous ramène à la 
D991. Le soleil est revenu. Sentier forestier pour gagner Rosset. On continue pour passer Le 
Raffour et prendre la direction de Bellaigue. Fin de parcours sous une météo de nouveau 
menaçante, mais au final, satisfaction générale des troupes pour cette boucle variée très 
agréable. Merci Ginette pour nous avoir reconnu cette belle balade. Environ 9 km pour 390 m de 
dénivelé. F.G

20 /09/2024 : Belleydoux avec Bernard Marandet  27 AS

Départ du village de Belleydoux vers l'ouest par une montée douce, sur route, à travers champs 
jusqu’à la forêt. Le chemin large permet de lever les yeux et d'admirer les beaux fûts de sapins 
et épicéas,
pourtant ça et là des arbres secs et gris, des grumes au sol en attente de chargement, 
attestent qu' un scolyte, le bostryche, a fait son œuvre sous les écorces! Des panneaux 
indiquent des pistes de ski de fond mais aussi la direction de bornes : En effet, ces terres ont 
été un enjeu entre le royaume de France et l'empire germanique de Charles Quint au XVI siècle;
Cet empereur  possédait aussi l’Espagne et une bande de territoire du nord de l'Italie aux Pays-
Bas en passant par le comté de Bourgogne c'est à dire la Franche Comté  actuelle! En direction 
de la
prairie d'Echallon, tout à coup, un grondement fort du tonnerre nous inquiète mais pas de 
nuages noirs et, à défaut de trouver des champignons en cheminant, nous  en observons un, 
énorme, sculpté dans une souche, près d'une masure; La longue prairie d'Echallon est occupée  
de moutons de toutes tailles surveillés par un patou. C'est la fin de la transhumance estivale et 
le troupeau va regagner en camions le Midi de la France ; Au milieu de l'impressionnant 
troupeau, l'approche du monument pyramidal des Résistants est difficile, c'est dans cette 
plaine que les Alliés ont parachuté armes et vivres pour aider les  Maquis du Colonel Romans-



petit de 1943 et 1944 . Au retour, le soleil pénètre davantage à travers les arbres, les hêtres 
sont nombreux, les plantations de sapins rasées pour laisser place à des arbrisseaux de feuillus 
mélangés à des résineux. Après un passage très boueux, signe
du travail des engins forestiers, nous  rentrons par le"Delivret" et ses jolies maisons fleuries  
avec en face la falaise blanche de la Roche fauconnière.
Merci Bernard pour cette belle balade au soleil d'automne. AMS

27/09/2024 : Voie du Tram avec Guy Beaurepaire 
Les chemins très gras et une prévision météo pas favorable 

4/10/2024 : Montanges La namphée avec Jacqueline Radisson, 14 AS

Beaucoup de vent sur Bellegarde, temps gris, rares rayons de soleil, cela n'empêche pas 14 AS 
de rejoindre Jacqueline à Montanges. Ici, le vent s'est calmé et nous descendons jusqu'à la 
Namphée, minuscule hameau au milieu de nulle part, les maisons sont toutes en ruines, seul le 
four à pain a été retapé et semble avoir fonctionné récemment. Puis, nous attaquons une longue 
montée, de plus en plus étroite, avec marches dans les rochers ou escalier confectionné dans la 
terre par l'association des marcheurs de Champfromier( merci à elle). Nous arrivons enfin à la 
redescente pour terminer notre boucle et récupérer l'avenue qui nous ramène au parking.
Très bonne balade, à l'abri du vent, dans la forêt, les sentiers ne sont ni boueux ni glissants et 
nous avons marché 7 km pour 230 m de dénivelée. AP

B - AFFAIRES COURANTES :
B1- Préparation de L’AG du 19 octobre 17 h 30. Vous êtes attendus !
Actuellement, l’effectif est de 100 AS
Le diaporama s’établit
Les comptes ont été vérifiés

B2- Les calendriers 
Propositions des balades BD et 3P pour les mois de novembre et décembre. Voir en annaxes
Bonnes balades !

 

Prochaine réunion le jeudi  14 novembre à 18 h 30


