
Amis des sentiers  
BD du vendredi (Balades Douces) 

BD - Automne 2024 : Novembre et Décembre 
DATE PETITE 

en temps et en 
dénivelée 

PROMENADE de  PROXIMITE 
départ de : 

DESCRIPTION Avec  

08/11 220 m 
2 h 30  

Autour de 
Menthières 

Parking de la station La Combe, la Biolaz, la Chernaz Odile Sauce  
06 86 35 68 22 

  

15/11 100 m 
2 h 30 

Via Rhôna (entre 
Vulbens et Valéry 

Pont Carnot Chevrier, Vulbens, Valleiry Anne-Marie Marmilloud 
06 52 90 76 30 

  

22/11 150 m 
2 h 30 

Autour d’Injoux Ecole d’Injoux Davanod, Chaix, Craz 2 Christiane (s) 
06 07 54 17 24 
06 83 22 62 75 

  

29/11 200 m 
2 h 30 

Merlogne Parking de la Raimont La Conay, Plaine de Merlogne, Cuvery Bernard Marandet 
06 81 11 81 97 

  

06/12 150 m 
2 h  

Au-dessus de 
Chanay 

Salle des fêtes de Chanay Par Bocconod et en Gueudry 2 Christiane (s) 
06 07 54 17 24 
06 83 22 62 75 

  

13/12 200 M 
2H30 

Voie du Tram Parking Rougeland  
Voie du tram 

Boucle voie du tram/Ballon Guy Beaurepaire 
06 70 56 00 80 

  

20/12 100 m 
2 h 

Le pont romain Parkin en face de l’école 
d’Ochiaz 

Villes, Ochiaz Aline et Michel Prelle 
06 30 16 60 96 

  

27/12 100 m 
2 h 

Autour de 
Montanges 

Salle des fêtes Suivre le guide ! Jacqueline Radisson 
06 88 33 72 01 

 

  

 
Rendez-vous (si le temps est incertain, prenez  la précaution de téléphoner au pilote pour modification ou annulation, de même avertissez le pilote si vous vous rendez 
directement au point de départ de la balade) :  
ou annulation)  
 

- à 12 h 55 pour un départ à 13 h   
-     sur le parking Carrefour pour le covoiturage 
Les pilotes dont les noms sont en italique attendront le groupe au départ de la randonnée    -  NB : ces circuits peuvent emprunter des portions voies goudronnées 


