
Amis des sentiers  
3P du lundi (Petites Promenades de Proximité)  

3P - Automne 2024 : Novembre et Décembre 
DATE PETITE 

en temps et en 
dénivelée 

PROMENADE de  PROXIMITE 
départ de : 

DESCRIPTION Avec  

04/11 250 m 
2 h 30 

Pain de sucre de 
Surjoux 

Chalonges, cimetière Bois Millet, Perretaz, Pain de sucre, Volland Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

  

11/11 200 m 
3 h  

Moulin neuf 
et Fichin 

Prapont (parking sur D33) Pisciculture, caquet, Champ Ballot, Côte Druet, 
Moulin Neuf (boue possible), Fichin 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

  

18/11 250 m 
2 h 30  

Chalet du Sac Parking de la Charnaz Par la cabane du téléphone Bernard Marandet 
06 81 11 81 97 

  

25/11 300 m 
3 h 

La Dorche  Chanay, parking salle des 
fêtes 

Descente par hameau de la Dorches, cascade, 
retour par Croix Meunier et Contamine 

François Garçon 
06 84 72 30 38 

  

02/12 320 m 
2 h 45 

Au pied du Vuache Parking en haut du Crêt du 
feu, Clarafond 

Prommenons-nous dans les bois….carrefour  Saint 
Jean, Dannecy, moto cross, Les Grandes Chises 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

  

09/12 320 m 
3 h 30 

Pré-Seigneur 
(le circuit peut 
être inversé) 

Parking  de Rougeland (voie du 
Tram) 

Lancrans, Ballon, Pré Seigneur, La Méraude , Champ 
Jacob,  La Petite Cote 

Bernard Marandet 
06 81 11 81 97 

  

16/12  300 
2 h 30 

La Fruitière 
de Clarafond 

Place de l’église, Clarafond Crêt du Feu,  Fruitière, l’Epery, Clarafond 
(possibilité de boue) 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

  

23/12 150 m 
2 h 15 

Plateau de la 
Semine 

Cusinens Bords du Rhône .Beaunont Bel air, Etang Roz et 
retour 

François Garçon 
06 84 72 30 38 

  

30/12 100 m 
2 h 15 

Promenade 
digestive 

et…apéritive 

Les Etournelles, château d’eau Aérodrome, chez Poret, combe de Vaux, Ardon, 
Chapelle, Chatillon, le Nièvre 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 

  

 
Rendez-vous (si le temps est incertain, prenez  la précaution de téléphoner au pilote pour modification ou annulation, de même avertissez le pilote si vous vous rendez 
directement au point de départ de la balade) :  
 

- à 12 h 55 pour un départ à 13 h   
-     sur le parking Carrefour pour le covoiturage 
Les pilotes dont les noms sont en italique attendront le groupe au départ de la randonnée  NB : ces circuits peuvent emprunter des portions voies goudronnées 


