
Amis des Sentiers         BD Balades Douces    AUTOMNE 2024 

Septembre, octobre 

Date   Temps et 
dénivelée   

Balade douce   Départ de    Description   Avec   

06/09    2h30 
50 m  

Tour du lac 
Nantua 

Esplanade du lac Tour du lac Eric Miscischia 
06 11 70 82 75 

13/09   2h30 
250 

Chézery Parking 
Après station service 

Suivez les guides autour de  
Chézery 

Odile Sauce 
06 86 35 68 22 
Ginette Pitton  
06 19 99 68 40 

20/09   230 m 
3 h00 

Belleydoux Ancienne fruitiere 
Belleydoux 

Boucle vers plaine d’Echallon 
Monument du maquis 

Bernard MARANDET 
06 81 11 81 97 

27/09   200 M 
2H30 

Voie du Tram Rougeland 
Parking 

Voie du tram 

Boucle voie du tram/Ballon Guy BEAUREPAIRE 
06 70 56 00 80 

04/10   200M  
2H30 

Montanges Salle des fetes de  
Montanges 

Boucle Namphée 
Géorenes 

Jacqueline RADISSON 
06 88 33 72 01 

11/10   200M 
2H30 

Confort Salles des fetes de 
Confort 

Autour de Confort Monique Pillard 
06 73 34 71 68 

18/10   2h30 
200 m  

Michaille Salle des fetes de 
Chatillon 

Vouvray -sentier des dames- 
Retour Ardon 

JP Louvion  
06 03 25 59 73 

25/10   250M 
3h00  

Giron Croix route de la 
pesse 

Après le restaurant 

Belvédère de la roche fauconnière 
Maison forestière et retour 

F Garçon 
06 84 72 30 38 

 

Rendez-vous    

- à 12 h 55 pour un départ à 13 h,   

- sur le parking Carrefour   

  

Les pilotes dont les noms sont en italique attendront le groupe au départ de la randonnée   

   

NB : ces circuits peuvent emprunter des portions de voies goudronnées   
   


