
Amis de Sentiers Bellegarde 
 

BD (Balades Douces) du vendredi 
MARS  et AVRIL   2024 

 

Date Temps et 
dénivelée 

Balade Départ de : Description avec 

01/03 
 
 

200 m 
2 h 30 

Tour du Credo Cimetière de 
Lancrans 

La chapelle, chemin des 
espagnols, les peupliers, 
Lancrans 

Odile Sauce 
06 86 35 68 22 

08/03 150 m 
2 h 30 

Pont Romain Ochiaz, 
restaurant 

Marinet 

Villes, pont Romain, Gr 9 Odile Sauce 
06 86 35 68 22 
Famille Prèle 

15/03 
 
 
 

200 m 
3 h  

De  Grésin à Léaz 
 

Grésin 
Sur route 
1206, face 
restaurant 

Stade de Vanchy, combe 
Gerle, chemin des 
Arnières, Léaz, 
lesNépliers 

Maryse Lemaitre 
07 85 49 96 60 

22/03 250 m 
3 h 

Trefer Salle des 
fêtes de 

Montanges 

Le Char de Fer, la Balme Monique Pillard 
06 73 34 71 68 

29/03 
 
 

250 m 
3 h  

Pont des Pierres Salle des 
fêtes de 
Confort 

Le Pelan, la Mêlée des 
eaux, Pont de Confort, 
Pont des Pierres, 
voie du tram 

Monique Pillard 
06 73 34 71 68 

05/04 100 m 
2 h 30 

Etang Roz Communauté 
de communes 

la Semine 

Etang Roz, Franclens, 
Chêne en semine 

Marie-Claude 
Fournet 
06 73 93 11 26 

12/04 200 m  
3 h 

Au-dessus des 
Granges du 

Poizat 

Le Replat du 
Poizat 

Chez Allombert, la 
Charbonnière, les 
Granges du Poizat 

Annie Tournier 
07 82 15 11 60 
 

19/04   
 
 

250 m 
2 h 30 

Menthières Parking de la 
station  

Chemin de la Combe, le 
Bon calude, La Charnaz 

Odile Sauce 
06 86 35 68 22 
 

26/04 
 
 

200 m 
2 h 30 

Echazeau Au-dessus de 
Montanges, 

rte 
d’Echazeau 

La Colonie, le Combert, 
sous Cruchon, les 
Quarts 

Maryse Lemaitre 
07 85 49 96 60 

 
Rendez-vous : 

- à 12 h 55 pour un départ à 13 h 
- sur le parking du centre commercial du Crédo 

 


