
HIVER  2024  MARS et AVRIL
Calendrier des 3 P

DATE PETITE
en temps et
en dénivelée

PROMENADE de  PROXIMITE
départ de :

DESCRIPTION avec

04/03/24 200 m
3 h

Les nivéoles de
la Valserine

Parking de Carrefour Pont des Oules, le Villaret, 
Petite Côte, Mêlée des 
eaux, la Plaine

Annie Tournier
07 82 15 11 60

11/03/24 250 m
3h

Autour du
Retord nord

Ferme du Diers Le Diers, le Cul de la Maye,
Cherbois, Le Chaix

Georges Bergounioux
06 30 42 89 82

18/03/24 200 m
3 h 

Grésin/Léaz
Par la Platière

Gresin sur la RD1206 La Platière, Les Roches 
rive dte du Rhône, statue 
Léaz, les Népliers, Gresin

Annie Tournier
07 82 15 11 60

25/03/24 350 m
3 h 30

Les fleurs du
Vuache

Par VULBENS -

Montée plus douce
Regroupement des 
voitures : cimetière de
VULBENS

Montée douce à la Sainte
Victoire ; retour en
boucle par
le Golet du Pey

François Garçon
06 84 72 30 38

   01/04/24 300 m
3 h 30

Pré-Seigeur
(le circuit peut
être inversé)

Parking  de Rougeland
(voie du Tram)

Lapierre, Ballon, Les 
Avours, carrières, Pré 
seigneur, Lancrans

Bernard Marandet
06 81 11 81 97

08/04/24 300 m 
3h 30

Combe Danoi Col de Richemond Grange de Recouza, grande
aux Moines, pré Carré, 
combe Danoi

Annie Tournier
07 82 15 11 60

15/04/24 300 m
3 h 30

Jonquilles
À Sur Lyand

Station Sur Lyand Combe  Giret,  les  Platières,
retour par les Crêtes

François Garçon
06 84 72 30 38

22/04/24 200 m
3 h

De Montanges à
Champfromier

Salle des fêtes
Montanges

Pré Basson, Champfromier,
Communal

Monique Pillard
06 73 34 71 68

29/04/24 450 m
3 h 45

Dinoplagne La Voute
St Germain de Joux

Le Chailley, Dinoplagne, 
Plagne, St Germain

Annie Tournier
07 82 15 11 60

RENDEZ-VOUS :
- sur le parking du centre commercial Carrefour
- à 12 h 55, pour un départ à 13 h
- Si présence de neige les sorties prévues peuvent être modifiées


